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¿COMO GRABO MI SESIÓN?... 

Para obtener una captura de la sesión en la cual participa, RECOMENDAMOS instalar una extensión para 

Grabación en el Navegador CHROME. Siga los siguientes pasos: 

1) Abra el Navegador  

 

2) Haga la siguiente búsqueda  y luego ingrese al CHROME WEB STORE:  

 

 

 

 

 

 

 

3) Dentro del WEB STORE, buscar la siguiente combinación de Palabras:  screen recorder Erich Behrens 

 
Luego click en “Añadir a Chrome”. 

 

4) En el siguiente aviso, click en “Agregar extensión”:  

 

 

 

 

5) Cierre la siguiente ventana:  

 

 

 

6) Verificamos la correcta 

instalación, deberá aparecer 

el ícono del programa en la 

esquina superior derecha del 

Navegador: 
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6) ABRIMOS OTRA PESTAÑA EN EL MISMO NAVEGADOR CHROME. ingresar normalmente a nuestra Sala BBB, 

Jitsi (o cualquier plataforma que necesitemos grabar la sesión). 

 

7) Ñ 

 

 

 

 

 
Lo mismo debemos hacer para Jitsi 
o cualquier otra Plataforma: 

 

 

 

8) Elegimos “Screen”, luego “System” y por último  presionamos “Start Recording”:  

 

 
 

 

  

Dentro de la sesión, hacemos click 

en el ICONO del programa (arriba 

a la derecha de la Pestaña): 
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9) Opciones de “Compartir la pantalla” (modos de captura):  

a. “Tu pantalla completa”: graba TODO el contenido del Escritorio (AUDIO y VIDEO). 

b. “Ventana de la app”: NO SE DEBE UTILIZAR ESTA OPCIÓN. 

c. “Pestaña de Chrome”: seleccionamos en ese listado la pestaña de nuestra sesión activa (ej.: BBB). 

 

 
 

LUEGO CLICK EN COMPARTIR. 

 

 

 
 

 

11) INTERRUMPIR: cumple la misma función que “STOP”:  

 

 
 

  

DEBE estar 

seleccionado 

“Compartir Audio” 

10) Podemos DETENER (STOP) y PAUSAR (PAUSE) la 

grabación en cualquier momento: 
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Ejemplo de captura con Jitsi: 

 

 

 

 

 

 

12) Una vez detenida la grabación, podemos GUARDAR (SAVE) o INICIAR UNA NUEVA (NEW RECORDING): 

 

 
 

13) SAVE: GUARDA localmente la captura (podemos renombrarla SIEMPRE dejando  la extensión .webm):  

 

 
 

14) PARA REPRODUCIR un video en formato .WEBM podemos: 

 

a. “Arrastrar y soltar”  (DRAG AND DROP) el video de la Captura   SOBRE el ICONO DE 

CHROME en el Escritorio  o también…  

 

b. Visualizarlo con el VLC  Player (si no lo tenemos instalado, lo descargamos de: 

https://www.videolan.org/vlc/index.es.html ). 

 

¡GRACIAS POR SU ATENCIÓN! 

Antes de GUARDAR o INICIAR otra 

grabación, podemos PREVISUALIZAR 

como quedó el video.  

 

https://www.videolan.org/vlc/index.es.html

