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Los  cambios demogrLos  cambios demográáficos: los ficos: los 
procesos y su vulnerabilidad.procesos y su vulnerabilidad.

Condiciones 
demográficas pasadas, 
presentes y futuras

Vulnerabilidad 
sociodemográfica

Sucesos riesgosos Incapacidad 
para    
responder

Inhabilidad 
para adaptarse

Cuatro procesos de 
larga duración



1.Transición demográfica

2.Transición urbana y de la movilidad

3.Segunda transición demográfica

4.Transición epidemiológica



Pasaje de altas tasas ( natalidad y mortalidad ) a tasas 
bajas.

Difiere
( momento de inicio – velocidad de los cambios –
valores de los índices – incidencia de las variables 
conexas )

Su evolución modifica el perfil de los riesgos

TransiciTransicióón demogrn demográáficafica



Cuadro NCuadro Nºº 1: Caracter1: Caracteríísticas sticas 
generadoras de riesgos.generadoras de riesgos.
Etapas de la Etapas de la 
transicitransicióónn

Cualidades generadoras de riesgosCualidades generadoras de riesgos

TransiciTransicióón n 
incipienteincipiente

Baja urbanizaciBaja urbanizacióónn
Elevada proporciElevada proporcióón de poblacin de poblacióón jovenn joven
Alta mortalidad infantilAlta mortalidad infantil
Predominio de enfermedades transmisibles, Predominio de enfermedades transmisibles, 

infecciosas y parasitariasinfecciosas y parasitarias
Altas tasas de dependencia demogrAltas tasas de dependencia demográáfica fica 
Bajos niveles de pobreza urbana y ruralBajos niveles de pobreza urbana y rural
ProliferaciProliferacióón de n de ááreas marginales habitadas reas marginales habitadas 

por inmigrantes rurales.por inmigrantes rurales.
TransiciTransicióón n 
moderadamoderada

UrbanizaciUrbanizacióón baja y moderadan baja y moderada
ProliferaciProliferacióón de suburbios marginales n de suburbios marginales 

habitados por inmigrantes rurales.habitados por inmigrantes rurales.



TransiciTransicióón n 
moderadamoderada

Rejuvenecimiento de la poblaciRejuvenecimiento de la poblacióón.n.
Embarazo adolescente.Embarazo adolescente.
Predominio de enfermedades Predominio de enfermedades 

transmisibles, infecciosas y parasitarias.transmisibles, infecciosas y parasitarias.

PlenaPlena
TransiciTransicióón n 

Aumento de poblaciAumento de poblacióón joven y adulta.n joven y adulta.
UrbanizaciUrbanizacióón moderada y alta.n moderada y alta.
Enfermedades infecciosas, parasitarias y Enfermedades infecciosas, parasitarias y 

crcróónicas.nicas.
ExclusiExclusióón y marginacin y marginacióón de amplios n de amplios 

espacios urbanos carentes de espacios urbanos carentes de 
infraestructura y servicios.infraestructura y servicios.



TransiciTransicióón n 
avanzadaavanzada

Altos valores de urbanizaciAltos valores de urbanizacióón.n.
Envejecimiento demogrEnvejecimiento demográáfico.fico.
Predominio de enfermedades crPredominio de enfermedades cróónicas y nicas y 

degenerativas; aumento de incidencia de degenerativas; aumento de incidencia de 
causas de muerte por factores externos causas de muerte por factores externos 
(accidentes, homicidios, suicidios, etc.).(accidentes, homicidios, suicidios, etc.).
DesprotecciDesproteccióón de ancianos.n de ancianos.
Aumento de la necesidad de cobertura en Aumento de la necesidad de cobertura en 

el sistema de pensiones.el sistema de pensiones.



TransiciTransicióón urbana y de la n urbana y de la 
movilidadmovilidad

Aumento sostenido de los porcentajes de 
población urbana y cambio en las conductas de 
la movilidad .

Colapso urbano Desierto rural



Cuadro NCuadro Nºº 2: Tipos de Vulnerabilidad de 2: Tipos de Vulnerabilidad de 
la poblacila poblacióón y sus caractern y sus caracteríísticassticas

Vulnerabilidad de Vulnerabilidad de 
la poblacila poblacióónn

Rasgos preponderantesRasgos preponderantes

Vulnerabilidad Vulnerabilidad 
altaalta

Elevado crecimiento natural.Elevado crecimiento natural.
ÍÍndice de masculinidad elevadondice de masculinidad elevado
Mano de obra urbana de origen rural no Mano de obra urbana de origen rural no 

calificadacalificada
Existencia de dos o mExistencia de dos o máás Necesidades s Necesidades 

BBáásicas Insatisfechassicas Insatisfechas
Pobreza ruralPobreza rural
Altos Altos ííndices de dependenciandices de dependencia
Elevada mortalidadElevada mortalidad
Alta fecundidad en edades adolescentesAlta fecundidad en edades adolescentes



Vulnerabilidad de Vulnerabilidad de 
la poblacila poblacióónn

Rasgos preponderantesRasgos preponderantes

Vulnerabilidad Vulnerabilidad 
altaalta

Baja edad media Baja edad media 
Alta deserciAlta desercióón escolar y analfabetismon escolar y analfabetismo
Existencia de  familias numerosasExistencia de  familias numerosas
Elevada desnutriciElevada desnutricióón y mortalidad infantil, n y mortalidad infantil, 

en la nien la niññez y maternaez y materna
Baja calidad de las viviendas Baja calidad de las viviendas 
Deficiencia en la infraestructura de Deficiencia en la infraestructura de 

servicios y de equipamientoservicios y de equipamiento
Hacinamiento de los hogaresHacinamiento de los hogares
Elevados niveles de migraciElevados niveles de migracióón ruraln rural-- urbanaurbana
Predominio de actividades primarias.Predominio de actividades primarias.



Vulnerabilidad de Vulnerabilidad de 
la poblacila poblacióónn

Rasgos preponderantesRasgos preponderantes

Vulnerabilidad Vulnerabilidad 
MediaMedia-- AltaAlta

Pobreza urbanaPobreza urbana
ProliferaciProliferacióón de la marginalidad urbanan de la marginalidad urbana
Carencia en la infraestructura de servicios Carencia en la infraestructura de servicios 

bbáásicos y de equipamientosicos y de equipamiento
Hacinamiento y deterioro de las viviendasHacinamiento y deterioro de las viviendas
Alta fecundidad  y mortalidad Alta fecundidad  y mortalidad 
Deficiencias en la seguridad socialDeficiencias en la seguridad social
Altos Altos ííndices de dependenciandices de dependencia
DesocupaciDesocupacióón y subocupacin y subocupacióónn
EducaciEducacióón incompletan incompleta



Vulnerabilidad de Vulnerabilidad de 
la poblacila poblacióónn

Rasgos preponderantesRasgos preponderantes

Vulnerabilidad Vulnerabilidad 
MediaMedia

Alta desocupaciAlta desocupacióón urbanan urbana
Pobres urbanos, cercanos a la lPobres urbanos, cercanos a la líínea de nea de 

pobrezapobreza
Escasa inserciEscasa insercióón de los pobres ruralesn de los pobres rurales
EducaciEducacióón incompletan incompleta
Predominio de trabajo informalPredominio de trabajo informal
Tasas de Mortalidad mediaTasas de Mortalidad media-- altaalta

Vulnerabilidad Vulnerabilidad 
Media Media -- BajaBaja

Elevada PoblaciElevada Poblacióón urbanan urbana
Mayor incidencia de hogares con adultos Mayor incidencia de hogares con adultos 

mayoresmayores
Bajos niveles de masculinidadBajos niveles de masculinidad
Valores de edad media mValores de edad media máás alta (23s alta (23--24 24 

aañños)os)
Ingresos por  sobre la lIngresos por  sobre la líínea de pobrezanea de pobreza
Posibilidad de obtener vivienda propiaPosibilidad de obtener vivienda propia

Trabajo asalariado del sector servicios y Trabajo asalariado del sector servicios y 
comerciocomercio



Vulnerabilidad Vulnerabilidad 
de la de la 

poblacipoblacióónn

Rasgos preponderantesRasgos preponderantes

Vulnerabilidad Vulnerabilidad 
BajaBaja

Elevada PoblaciElevada Poblacióón urbanan urbana
Baja Mortalidad infantil y de la niBaja Mortalidad infantil y de la niññezez
PoblaciPoblacióón sin NBIn sin NBI
Ingresos altos Ingresos altos 
Acceso a la vivienda propia y con servicios Acceso a la vivienda propia y con servicios 

completos completos 
EducaciEducacióón completan completa
Profesionales jProfesionales jóóvenes y adultosvenes y adultos
PoblaciPoblacióón activa dedicada a actividades n activa dedicada a actividades 

terciariasterciarias
Mayor seguridad y previsiMayor seguridad y previsióónn
Aumento de los riesgos asociados a la vida Aumento de los riesgos asociados a la vida 

urbanaurbana



Segunda TransiciSegunda Transicióón n 
demogrdemográáficafica

Países desarrollados

Modificación de los patrones 
de fecundidad

•Aumento de la edad al casarse

•Uniones de hecho

•Procreación extramatrimonial

•Disoluciones matrimoniales

•Incremento de la soltería

Modificación de los patrones 
de nupcialidad

El modelo pasado a los países subdesarrollados 
provoca  vulnerabilidad  social



FactoresFactores
A A -- la falta de oferta laboral para personas con escasa instruccila falta de oferta laboral para personas con escasa instruccióón n 
que les garantice la cobertura de los servicios sociales y la que les garantice la cobertura de los servicios sociales y la 
estabilidad. estabilidad. 
B B –– la carencia de ofertas educativas de capacitacila carencia de ofertas educativas de capacitacióón para adquirir n para adquirir 
nuevas destrezas o aptitudes.nuevas destrezas o aptitudes.
C C –– la falta de recursos familiares para contener a los jla falta de recursos familiares para contener a los jóóvenes y venes y 
proporcionarles alimentaciproporcionarles alimentacióón, educacin, educacióón y formacin y formacióón.n.
D D –– la estimulacila estimulacióón social de la sexualidad temprana que no se n social de la sexualidad temprana que no se 
condice con la educacicondice con la educacióón y la capacitacin y la capacitacióón para obtener n para obtener 
comportamientos reproductivos y de prevencicomportamientos reproductivos y de prevencióón de n de 
enfermedades.enfermedades.
E E –– aislamiento de los jaislamiento de los jóóvenes urbanos pobres debido a la venes urbanos pobres debido a la 
segregacisegregacióón residencial y a la restriccin residencial y a la restriccióón de los servicios bn de los servicios báásicos.sicos.

CUATRO INDICADORES DE VULNERABILIDADCUATRO INDICADORES DE VULNERABILIDAD
1.1. Condiciones socioeconCondiciones socioeconóómicas relacionadas con la salud de los micas relacionadas con la salud de los 

niniñños, la educacios, la educacióón de las  madres, la calidad de las viviendas y n de las  madres, la calidad de las viviendas y 
los servicios blos servicios báásicos.sicos.

2.2. La deserciLa desercióón escolar.n escolar.
3.3. El trabajo desprotegido.El trabajo desprotegido.
4.4. La falta de seguridad social.La falta de seguridad social.



TransiciTransicióón epidemioln epidemiolóógicagica

Cambio de las caracterCambio de las caracteríísticas de la sticas de la 
morbilidad, de las causas de muerte y de la morbilidad, de las causas de muerte y de la 
distribucidistribucióón por edad de las defunciones.n por edad de las defunciones.

FASESFASES
1.1. Primera fasePrimera fase: pa: paííses mses máás pobres con s pobres con 

predominio de enfermedades infecciosas y de predominio de enfermedades infecciosas y de 
la nutricila nutricióón. Mortalidad infantil alta.n. Mortalidad infantil alta.

2.2. Segunda faseSegunda fase:  pa:  paííses en vses en víías de desarrollo  as de desarrollo  
con una mejora en la alimentacicon una mejora en la alimentacióón y en las n y en las 
condiciones higicondiciones higiéénicas y sanitarias.nicas y sanitarias.



3. 3. Tercera faseTercera fase: pa: paííses en transicises en transicióón, n, 
importante desarrollo econimportante desarrollo econóómico con mico con 
cambios nutricionales  que conduce a  cambios nutricionales  que conduce a  
factores de riesgos cardiovasculares y factores de riesgos cardiovasculares y 
accidentes cerebrovasculares.accidentes cerebrovasculares.

4. 4. Cuarta faseCuarta fase:  pa:  paííses desarrollados con  ses desarrollados con  
avances en la medicina y educaciavances en la medicina y educacióón n 
sanitaria. Disminucisanitaria. Disminucióón de la morbilidad n de la morbilidad 
y aumento de la esperanza de vida.y aumento de la esperanza de vida.



SSííntesisntesis
Los procesos de cambio demogrLos procesos de cambio demográáfico afectan a las fico afectan a las 
poblaciones de diferente manera y de acuerdo a sus poblaciones de diferente manera y de acuerdo a sus 
caractercaracteríísticas sociales, econsticas sociales, econóómicas, demogrmicas, demográáficas y ficas y 
ambientales.ambientales.
El anEl anáálisis de su comportamiento diferencial frente a los lisis de su comportamiento diferencial frente a los 
riesgos debe contemplar la capacidad de respuesta de riesgos debe contemplar la capacidad de respuesta de 
ellos.ellos.
Los riesgos sociodemogrLos riesgos sociodemográáficos no se pierden, sino que se ficos no se pierden, sino que se 
modifican.modifican.
El avance de las distintas transiciones reduce algunos El avance de las distintas transiciones reduce algunos 
riesgos, otros persisten y algunos nuevos aparecen riesgos, otros persisten y algunos nuevos aparecen 
marcando la inestabilidad de la dinmarcando la inestabilidad de la dináámica demogrmica demográáfica.fica.
El anEl anáálisis y evaluacilisis y evaluacióón de las vulnerabilidades permitirn de las vulnerabilidades permitiráá
detectar:detectar:

a.a. La susceptibilidad a los riesgos.La susceptibilidad a los riesgos.
b.b. Diagnosticar la calidad de vida de la poblaciDiagnosticar la calidad de vida de la poblacióón.n.
c.c. Comparar el estado del equipamientos de servicios.Comparar el estado del equipamientos de servicios.
d.d. Indagar sobre aspectos de la percepciIndagar sobre aspectos de la percepcióón de la poblacin de la poblacióón.n.
e.e. Analizar pautas de comportamiento demogrAnalizar pautas de comportamiento demográáfico y social.fico y social.
f.f. Evaluar actitudes y prEvaluar actitudes y práácticas de la poblacicticas de la poblacióón.n.



Vulnerabilidad SociodemogrVulnerabilidad Sociodemográáfica:fica:
Esquema  BEsquema  Báásico y Opciones de Polsico y Opciones de Polííticatica

Riesgos 

Sociodemográficos
Fecundidad y Mortalidad 
altas; reproducción 
temprana; fecundidad no 
deseada; fluctuaciones de 
cohorte; envejecimiento; 
acelerada expansión de 
la población urbana; 
segregación residencial; 
migración internacional 
indocumentada; 
inestabilidad familiar y 
otros.

Responder ante adversidades derivadas de la 
materialización de riesgos prevenibles, coyunturales e 
inequívocamente negativos (apoyo a las madres 
adolescentes)

Preparación, defensa 
y reacciónCapacidad de 

respuesta

Materia
lización 
del 
riesgo

Prevención:
evitar  la 
materialización 
del  riesgo 
mediante 
intervenciones 
ad-hoc (salud 
reproductiva)

Programa paliativos: redes de 
asistencia. Sistemas de protección 
social y aseguramiento. Movilización y 
concertación social y política

Habilidad 
para 
adaptarse

Ajustarse activamente  a 
adversidades producidas por 
la materialización de riesgos 
inevitables o ambiguos    
(oportunidades)

Políticas habilitadoras: sectoriales y transectoriales 
que incrementan los activos y los talentos para 
adoptar decisiones idóneas de prevención, respuesta 
y adaptación a los riesgos sociodemográficos 
(educación, organización comunitaria)

Reformas estructurales. Transformaciones 
institucionales, culturales y tecnológicas. 
Diversificación productiva (economía del 
cuidado para la tercera edad)
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