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PROGRAMA DE LA MATERIA

Fundamentacion:

Los avances cientificos en psicologia reconogee los procesos de desarrollo
ocurren a lo largo de todo el ciclo vital. La comjplad del desarrollo humano exige
gue su estudio sea abordado desde mudltiples diomssidando lugar a la confluencia
de diversos campos o disciplinas (psicologia, $ogia, biologia, antropologia, etc.).

La psicologia evolutiva estudia los procesosa@bio psicoldgico que ocurren a lo
largo de la vida, interesandose en dos tipos ddicsmlos cuantitativos (en numero y
cantidad) y los cualitativos (en tipo, estructu@ganizacion).

Estos cambios, segun Jesus Palacios, est@&ioreldos a ciertos factores que deben
considerarse: a) la etapa de la vida en la que@eeatre el sujeto, b) las circunstancias
culturales, historicas y sociales en las que transsu existencia, y c) las experiencias
particulares. Los dos primeros factores introduoea cierta homogeneidad en los
cambios, ya que pueden encontrarse aspectos comuinegodos aquellos sujetos que
se encuentran transitando una misma etapa (polaepdolescencia o la adultez) y
también entre quienes conviven en una misma cukman mismo momento histérico
y dentro de un mismo grupo social. No obstantetesder factor nos remite a la
dimensién subjetiva y personal que hace que elriddi®apsicoldégico — a pesar de
presentar semejanzas entre los sujetos — sea médeo irrepetible y particular en cada
ser humano.

Los procesos de desarrollo suelen abordarsey pa estudio, desde distintas
perspectivas, que si bien pueden aparecer comontmrdiferentes, estan claramente
entrelazados. Por ello, suele distinguirse un delafisico, un desarrollo cognoscitivo
y un desarrollo psicosocial-subjetivo. Asimismogiaision del ciclo vital en periodos o
etapas (como la nifilez, la adolescencia, la aduftea vejez) responde a una
construccion social y conceptual, que define, ¢é& gmntido, cortes y puntuaciones en la
secuencia del desarrollo.

Por otra parte, existen distintas perspectigascas que intentan dar cuenta de las
caracteristicas y los factores que explican loxgmos de desarrollo o de cambio.
Tenemos asi, el psicoanalisis, la psicologia gemétia psicologia cognitiva, la
psicologia social, el enfoque socio-cultural, eotres.

Dentro de este encuadre general, se estud@sgorocesos de cambio y desarrollo
psicolégico en la adolescencia-juventud, la adujtlzvejez.



Objetivos:

Con el cursado de la materia, se espera calaraho logre:

1- Analizar y comprender los principales cambiascéis, cognitivos, afectivos y
sociales que se dan durante la Adolescencia, lédyla Vejez.

2- Discutir los conocimientos que se poseen actematen sobre la problematica
continuidad versus cambio en las etapas del citdh v

3- Desarrollar la capacidad critica, para la comgiGn y apropiaciéon de la
perspectiva evolutiva en su proceso de formacion.

Contenidos
Unidad 1. Introduccion a la Psicologia Evoluta 1.

a) La perspectiva de la Psicologia evolutiva y aloven la interpretacion de los
fendmenos psicoldgicos. Elementos basicos paraeptualizar el desarrollo.
Continuidad y cambio. El desarrollo fisico, cogroty psicosocial..

Aspectos metodoldgicos en el estudio de los pracesodesarrollo. Disefios de
investigacion longitudinal y transversal.

b) Perspectivas tedricas acerca del desarrollo hanteorias del aprendizaje, teoria
psicogenetica, psicologia socio-historica de Viggtenfoque psicosocial, teoria
psicoanalitica.

c) Los periodos del desarrollo: adolescencia, eduémprana, adultez intermedia y
vejez. Delimitacion del comienzo y cierre de catigpa. Criterios de division. Las
etapas evolutivas como construccion social.

Unidad 2. Adolescencia y Juventud.

a) Pubertad y adolescencia. Los cambios fisicosu yingacto psicologico. Los
planteos clasicos sobre la adolescencia (S. Haflrebid, A. Freud). La adolescencia y
los factores culturales (M. Mead).

b) El advenimiento de la sexualidad genital y kctealizacion del complejo de Edipo.
El enfoque de A. Aberasturi sobre el periodo adelete: los tres duelos
fundamentales. El “sindrome normal de la adolesaén¢M. Knobel) y el

comportamiento psicopatico. Adolescencia y posmmadad. La brecha generacional.

c) Autoconcepto, autoestima y desarrollo de latidad. La resolucién del conflicto
“identidad vs. confusion de identidad” como tareatral en la adolescencia. Niveles
de identidad segun Marcia. Diferencias de géneria éormacion de la identidad. La
identidad en grupos diversos. La identidad sexual

d) El periodo de las operaciones formales segugePigpensar en posibilidades, el
razonamiento hipotético deductivo, el pensamiemmpgsicional. El egocentrismo
cognitivo: audiencia imaginaria y fabula persoilfuicio moral en la adolescencia.

e) Los mundos sociales de la adolescencia:



- Adolescencia y familia. Repercusion del exdiniento adolescente en la
dindmica familiar. El proceso de individualizacigrel estilo de padres. Tipos de
familia. Autoritarismo y permisivismo con los adsdentes.

- Adolescencia y escuela. Cultura escoleultura adolescente. El aprendizaje
y la creatividad en la adolescencia. La violenaml& escuela. El rol de los
profesores.

f) Problematicas y desafios de la adolescencid aot@alidad. Adicciones, trastornos
de la alimentacién, marginalidad, etc. El grupo mlges en la adolescencia: el
fendmeno de las patotas, tribus urbanas, etc.

Unidad 3. La adultez (temprana e intermedia).

a) El desarrollo después de la adolescencia: elelnode crisis normativa y el
modelo de programacion de eventos. Los dos momeletds etapa adulta: adultez
temprana y adultez intermedia. Las tareas del deeaadulto.

b) El desarrollo en ladultez tempranaEl yo y el desarrollo adulto: integracién y
expansion de la personalidad. Identidad e intimidad formacién de relaciones
intimas: la pareja. Paternidad y no paternidad.abelo de carrera y creatividad
laboral.

c) El desarrollo en la edaadulta intermedia La crisis de la mitad de la vida.
Personalidad y desarrollo psicosocial en la adulteermedia. Cambio y
continuidad de la personalidad. Las tareas de ldiana edad. La generatividad.
Familia y amigos. El ciclo de vida familiar. Contidad y cambio laboral: la
revalorizacion de la carrera.

d) El aprendizaje y los procesos cognitivos en dillta. La motivacion para
aprender en esta etapa del desarrollo. Cambio tincistlad en la cognicion. La
flexibilidad de la inteligencia del adulto. Intedigcia fluida y cristalizada. El
pensamiento integrador.

Unidad 4. La vejez (adultez tardia)

a) Perspectiva histérico-cultural acerca de laaef# proceso de envejecimiento.
Revision de los estereotipos sobre la vejez. Hisvmw. Aspectos fisicos y cambios
cognitivos. El envejecimiento y el problema del edieto mental. Tareas del
desarrollo en la vejez.

b) La vejez desde la perspectiva de la identidadogpscial. La integridad
psicolégica vs. la desesperacion (Erikson). La ezug sus consecuencias. La
soledad. El proceso de adaptacion a las pérdidgsokimidad de la muerte. La
funcioén del duelo. Duelo normal y patologico. Laezey la contencion familiar.
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Metodologia de trabajo:

Las clases tedricas consistirdn fundamentalmenta exposicion de los conceptos y
temas centrales de la materia, siguiendo los aufmapuestos en la bibliografia y otros
desarrollos que se consideren pertinentes.

Se bhuscara articular la teoria con el campo dedetipa y con especial referencia a
las implicancias educativas de los temas estudiados

En las clases se presentaran los temas y se prodmavéiscusion de los mismos en
el marco de una dindmica participativa que tendm&nac base metodoldgica la
estructuracion de talleres de aprendizaje.

Si bien, en las clases teoricas, la estrategidlgyiada sera la exposicion-dialogada,
se tiene previsto trabajar con materiales audioales en el desarrollo de ciertos temas
y con el analisis de situaciones problematicassoxaegun corresponda.

Se espera con este conjunto de estrategias megachkddomentar en el alumno la
investigacion tanto individual como en equipo, rastando un aprendizaje reflexivo y
critico.

Criterios de evaluacion:
Se tomaran como criterios de evaluacion del prodesaprendizaje:
- la organizacién del contenido
- el manejo del vocabulario técnico especifico
- el grado de profundidad en el andlisis de lablproaticas y/o casos
- pertinencia , reflexiones y criticas
- aptitud y actitud para el trabajo en equipo

Lic. Federico Butti



